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Licenciado en Ed. Fisica por el INEF de Madrid.
Entrenador Nacional de Atletismo.

CARGOS:
Director Técnico de la Escuela de Lanzamientos de La Corufia.
Director Técnico del Club Santiveri de Atletismo (88-89).
Asesor Técnico (lanzamientos) de la Federacion Portuguesa de Atletismo.
Responsable de Lanzamientos de la Federacion Gallega de Atletismo (94).
Técnico Oficial (lanzamientos) de la Seleccion Nacional en:

- Campeonato del Mundo.Tokyo 91.

- XXV Olimpiada Barcelona 92.

- JJ Mediterraneo Batri.

- JJ Iberoaméricanos Sevilla.

- Copa de Europa Selecciones (Birmingan-Praga-Budapest-Oslo).

ENTRENADOR DE:
Angeles BARREIRO . Récord Nacional de Disco (60.56mts)
OLIMPICA
Julian SOTELO . Récord Nacional de Jabalina (78.78mts) - OLIMPICO

.Nacido en La Coruia el 05 de Julio de 1947.

Raimundo FERNANDEZ. Bicampedn de Espafia de Jabalina (91-93)

(76.00mts)2° Ranking de Espana.

Jose VILA CEDRON. 2° Ranking de Espana Absoluto en jabalina (72.80)

INTERNACIONAL
Mercedes DE SANTALO O. Disco (51.30 m.) INTERNACIONAL

EX-ENTRENADOR DE:
Dolores PEDRARES .Campeona de Espafa de Martillo



MUNDIALISTA; Ex-Récordwoman Nacional (61.46mts). Temporadas 93-94-
95-96-97-98-99-00-01.
Marta MIGUEZ . Campeona de Espaia de Jabalina - OLIMPICA.
Temporadas 92-93-94-95-96-97.

AESOR TECNICO DE:
Manuel URIZ NUIM. Campeon de Espana Juvenil de Jabalina
Borja FERNANDEZ .Bronce en elcampeonato de Espana Cadete de Jabalina

Natalia LISTE MALLO .4 en elcampeonato de Espana Cadete de
Jabalina
Lara TEIJEIRO TRIGO .4% en elcampeonato de Espana Cadete de Martillo

ENTRENO PUNTUALMENTE A:
David MARTINEZ . Olimpico y Ex-Récordman Nacional de Disco.
Temporadas 89-90.
Kirsten HELLIER . (N.Zelanda) Olimpica Barcelona 92.Jabalina (64.76mts).
Temporada 95.
Roberto MOYA . (Cuba) Bronce en Disco. JJ Olimpicos Barcelona 92.
Temporada 99.
Basil BACLAROV . (Bulgaria) Campeodn del Mundo Junior en Disco.
emporadas 94-95.
Teresa MACHADO (Portugal) Olimpica en Barcelona - Atlanta - Sydney.
Récordwoman Portuguesa de Peso y Disco. Temporadas 88-89-90-91-92-93.
André MEDEIROS . (Portugal) Récordman Ncnal Junior Jabalina (69.80mts).
Temporadas 97-98-99-00-01.
Ivan IVANOV. (Bulgaria) Internacional Bulgaro en Peso. Temporadas 94-95.
Helena GOUVEIA. (Portugal) Ex-Récorwoman Ncnal Jabalina (58.70mts).
Temporadas 92-93-94-95.
Silvia CRUZ . (Portugal) Rérdwoman Nacional de Jabalina.
Temporada 98.
Octavio COTAINA. Campedn Nacional de Jabalina. Temporadas 95-96.
Martin BREA. Récordman Gallego de Disco. Temporadas 96-97-98-99.

ENTRENADOR DE OTROS ATLETAS:
Esther ZAS (peso) - Internacional Junior.
Santiago FRADE (jabalina) - Internacional.
Costantino SOTELO (jabalina) - 67.80mts.
Juan Carlos NOCHE (jabalina)
Inmaculada NESPEREIRA (jabalina) - Ex-campeona gallega.
Mar GARCIA (jabalina)
Elena VILLADONIGA (disco)
Carmen MELENDREZ (disco)
Beatriz MARINO (disco) - Campeona Nacional Junior.
Juan LAREO (disco)
Juan Carlos GODON (martillo)
Juan CONDE (martillo)
Carlos LAFUENTE (martillo)



HISTORIAL DEPORTIVO:
Medalla de Bronce en Cto.Nacional de DECATHLON (Tolosa 1970).
Bicampedn Gallego de Jabalina (1981-1983).
MARCAS: (6"0 en 50mts / 11"0 en 100mts / 22"8 en 200mts / 66.86mts en
Jabalina).
Clubes a los que pertenecio: Club Atlético Corufiés-Real Club Deportivo de
La Coruia.
Medalla de oro en Relevo 4 x 100. Ctos. de Espafia Sindicales 1975.




