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 CURRICULUM VITAE. 

PROF. DR. JOSE LUIS GARCIA SOIDAN. 

 

Datos Académicos y Profesionales: 

 

 Doctor y Licenciado en Medicina y Cirugía (Univ. de Santiago de Compostela) 

 Premio Extraordinario en el Doctorado. 

 Profesor Titular de Universidad (Universidade de Vigo). 

 Investigador Principal Grupo Hi10 - Universidade de Vigo 

 Especialista en Fisiología del Esfuerzo.  

 Prof. Fisiología y Bases Biológicas del movimiento en la  Facultad de Ciencias de la Educación y 

del Deporte de Pontevedra. 

 Master en Homotoxicología. Univ. de Baden-Baden, Alemania. 

 Secretario del Dpto. de Didácticas Especiales. 

 

 

Experiencia Profesional e Investigadora: 

• Investigador principal Grupo Hi10 (Repercusiones orgánicas de la actividad física) – 

Universidade de Vigo, desde 1999 hasta la fecha, realizando el grupo más de 110 

publicaciones en revistas y congresos, nacionales e internacionales. 

• Investigador principal en el proyecto “Estudio cardiolóxico-deportivo, en deportistas de élite 

gallegos”. Subvencionado por la Xunta de Galicia en 2002 

• Miembro del equipo de investigación del Departamento de Didácticas Especiales (Universidad 

de Vigo), desde 1993 a 1999. Título del Proyecto: “Estudio Multidisciplinar del Medio Ambiente 

y su incidencia en la práctica deportiva”.  Cod. 66774.  Xunta de Galicia. 
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• Miembro del equipo de investigación del Área de Educación Física y Deportiva (Universidad 

de Vigo), desde el año 1999 hasta la fecha. Título del Proyecto: “Linguaxes de expresión 

artística globalizada”. Cod.: 64102X803. Univ. De Vigo.  Grupo I+D: H16 

• Autor de distintas publicaciones y artículos relacionados con el ámbito universitario y 

relacionados con: fisiología y fisiología del ejercicio, poblaciones especiales, salvamento, 

nutrición, actividad física, remo, natación, tercera edad y el deporte en sus distintas etapas, 

desde el año 87 hasta la fecha. 

• Becario de Investigación en distintos proyectos y Universidades Nacionales, entre los años 

1986 y 1992. 

• Director de 19 trabajos de investigación, de alumnos del doctorado en formación, que 

obtuvieron la suficiencia investigadora. 

 

Tesis doctorales dirigidas: 

• Julio 2004. Elaboración y aplicación de un programa de formación en autoprotección y pautas 

básicas ante accidentes, adaptado a niños ciegos y deficientes visuales.  

• Mayo 2006. Remo femenino en Galicia: datos físicos, antropométricos, perspectivas actuales y 

futuras. 

• Diciembre 2006. Aptitud física, estudio comparativo de dos poblaciones diferenciadas, urbana 

y rural de alumnos de 2º y 3er ciclo. 

 

Libros y capítulos de libro publicados:  

♦ Entrenamiento en niños y jóvenes deportistas. ISBN: 978-84-611-6030-3. Editores y 

autores de capítulos: Arufe Giráldez, Víctor; Martínez Patiño, Mº. José; García Soidán, 

José Luis. 2007. Santiago de Compostela. Rodoprint. 

♦ II Seminario Nacional de Medicina, Nutrición y rendimiento en el joven deportista. 

ISBN: 84-611-0551-6. Editores y autores de capítulos: Arufe Giráldez, Víctor; Martínez 

Patiño, Mº. José; García Soidán, José Luis. 2006. Santiago de Compostela. Nino. 

♦ La iniciación deportiva: un enfoque multidisciplinar. ISBN: 84-611-0550-06. Editores y 

autores de capítulos: Arufe Giráldez, Víctor; Martínez Patiño, Mº. José; García Soidán, 

José Luis. 2006. Santiago de Compostela. Rodoprint. 
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♦ Manual de primeros auxilios aplicado a las situaciones urgentes del fútbol, fútbol sala 

y fútbol playa.  ISBN: 84-9823-004-7. Autores: Barcala Furelos Roberto, J. ; García 

Soidán, José Luis; Caamaño Monteagudo, Antonio. 2006. Editorial Wanceulen. 

Sevilla. 

♦ Nutrición, Medicina y rendimiento en el joven deportista. ISBN: 84-609-5537-0. Autor 

de un capítulo. 2005. Santiago de Compostela. Tórculo. 

♦ Factores metabólicos y físicos relacionados con la práctica deportiva. ISBN: 84-689-

1615-3. 2004. Santiago de Compostela. Servicio publicaciones Univ. Santiago.  

♦ Manual de estudio del deportista. ISBN 84-607-9868-2. Autores: Arufe Giraldez, 

Víctor; García Soidán, José Luis; Maceira Gago, Antonio D. 2003. Santiago de 

Compostela: IGAPEPSA.  

♦ Fundamentos didáctico-científicos del entrenamiento deportivo. ISBN: 84-688-4967-7. 

2003. Santiago de Compostela : Unidixital.  

♦ Iniciación a la investigación: el método científico y su sistematización. ISBN: 84-688-

4969-3. 2003. Santiago de Compostela: Unidixital. 

♦ Los recursos en la formación del profesorado, aproximación pluridisciplinar. ISBN 84-

8158-222-0. Coordinadores y autores de capítulos: Pazo Labrador, Alberto José; 

García Soidán, José Luis. 2002. Vigo: Servicio de Publicacións da Universidade de 

Vigo.  

♦ Tesis Doctoral: Una propuesta innovadora en la enseñanza de la Educación Física. 

2001. A Coruña. Xaniño. 

♦ Autor del capítulo: “El proceso de envejecer saludable: actividad física y deporte”, en 

el libro Actividad física y deporte. ISBN 931815-2-8. Ed. Grafinova. Santiago de 

Compostela. 2001-12-13. 

♦ Iniciación al Remo: ISBN: 84-604-5592-0. Editado por la Secretaría Xeral para o 

Deporte. Ed. Ibérica S.L. Santiago. 1994. 1ª edición. 

♦ Autor de capítulos de libros: 

� Anatomía, Fisiología y Primeros Auxilios para la Federación Gallega de 

Salvamento y Socorrismo. Ed. Xaniño. La Coruña. 

� Bases Biológicas y Fisiológicas del Movimiento. Editorial Panamericana. Madrid. 
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� Nuevas Tecnologías aplicadas a la actividad física y el deporte. 

Otras publicaciones en revistas y Congresos Nacionales. 

♦ Autor de distintos artículos, comunicaciones y posters, publicados en revistas y 

congresos nacionales e internacionales de: 

� Educación Física y Deportes 

� Salvamento y Socorrismo 

� Fisiología y Fisiología del Ejercicio 

� Didácticas Especiales 

� Medicina 

� Salud Pública 

♦ Miembro del Consejo de Redacción y/o censor en las siguientes revistas: 

� International journal of Sports Medicine. 

� Revista Portuguesa de Ciencias do Desporto. 

� Revista Galega de Cooperación Científica Iberoamericana. 

� Revista de Investigación en Educación. 

� Revista Previr. 

♦ Autor de múltiples publicaciones en distintas monografías y revistas de ámbito 

Nacional sobre temas relacionados con la Fisiología, Primeros auxilios, Formación del 

Profesorado Universitario, Remo, Natación, Primeros Auxilios y Salvamento, etc. 

♦ Formador de formadores en colaboración con otras federaciones deportivas 

nacionales y extranjeras. 

♦ Formador en la Escuela Nacional de Entrenadores. 

♦ Profesor invitado en distintos cursos de Formación de Formadores, en los Centros de 

Formación y Recursos dependientes de la Consellería de Educación, durante varios 

años. 

 

 


