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NOME: Mario 
APELIDOS: González Rodríguez 
LUGAR E DATA DE NACEMENTO:  Vigo, 16/03/1977 
RESIDENCIA: Camiño Romano, nº 27. Ourense. C.P.: 32005. 
TELÉFONOS: 988549759/677435691 
 
 

FORMACIÓN ACADÉMICA: 
• Licenciado en Ciencias da Actividade Física e o Deporte pola Universidade da 

Coruña (Promoción 96/00). 
• Adestrador Nacional de Atletismo. 
• Técnico en Dirección e Xestión de Instalacións Deportivas. 
• Adestrador Nacional de Físico culturismo. 

 
 

HISTORIAL DEPORTIVO: 
 

Mellores marcas persoais: 
• Salto de Lonxitude: 7,38/7,46 (v) 
• 100 m.l.: 10,9 (CM)/11,22 (CE). 

 
Clubes nos que estivo fichado ata a actualidade: 

• Real Clube Celta de Atletismo  
• Clube Deportivo Universitario 
• Clube Pabellón Ourense 
• Clube Ourense Atletismo 

 
Outros datos: 

• Subcampeón de España Cadete en salto de Lonxitude ( Valencia, 93) 
• Oitavo no Campeonato de España Iunior en salto de Lonxitude (Castellón,96) 
• Entre os catro primeiros postos do Ránking Galego de Salto de Lonxitude (A.L.) 

desde o ano 1994 ata a actualidade. 
 

HISTORIAL COMO ADESTRADOR: 
• Adestrador no Clube Ourense Atletismo desde o ano 2003 ata a actualidade. 
• Colaborador do Plan Galego de Tecnificación Atlética no sector de Saltos desde o 

ano 2004. 
• Internacional: Encontro Internacional Promesa en Pilsen’06(Rep. Checa). 



• Adestrador de atletas como: José Alfonso Palomanes (Seis veces campeón en 
Triple Salto de España, desde cadete a iunior e quinto absoluto), Carolina 
Palomanes (3ª en Triple Salto no Cto. de España’06 Cadete), Angela Fernández 
Garrido (Campeoa Galega Absoluta P.C. desta tempada e 3ª nos Ctos. De 
España’06 de Federacións Cadete) 


