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1. FORMACIÓN ACADÉMICA 
 
 

 Licenciado en Educación Física (INEF Galicia, Universidade de A Coruña; 
1994). 

 Cursos do Programa de Doutoramento, con recoñecemento da Suficiencia 
Investigadora e proxecto de Tese Doutoral aprobado e na actualidade 
desenvolvéndose, denominado  “Utilización   da Resistencia á Forza Rápida 
como indicador para a selección de velocistas”.  

      Programa: Educación Física, Deporte e Educación para a Saúde. 
Departamento responsable: Ciencias da Saúde 1  
Bienio: 1997-1999. 

 Curso de Postgrao “Experto Universitario en Preparación Física” (INEF Galicia, 
Universidade de A Coruña; 1999). 
30 créditos (300 horas). 

 Entrenador Nacional de Atletismo (Escola Nacional de Entrenadores, Real 
Federación Española de Atletismo; 1996). 

 Diplomado  Profesor de Educación Xeral Básica (Escola Universitaria de 
Formación do Profesorado de EXB de A Coruña, Universidade de Santiago de 
Compostela; 1985). 

 Alumno colaborador de Sistemática do Exercicio I e Sistemática do Exercicio II, 
durante os cursos 1989-90 e 1990-91, e de Deportes I (Atletismo), Aplicación 
Deportiva Específica I (Atletismo) e Aplicación Deportiva Específica II 
(Atletismo), durante os cursos 1992-93 e 1993-94. 

 
 

2. EXPERIENCIA DOCENTE E PROFESIONAL 
 
 

 Entrenador de atletismo, de atletas de nivel nacional e autonómico, desde a 
temporada 1983-84 ata a temporada 1999-2000. Retomada dita actividade no 
mes de Setembro do ano 2004. 

 Responsable do Sector de Velocidade da Federación Galega de Atletismo, nos 
periodos 1992-94 e 1996-2000. 

 Profesor de Educación Física, no Colexio da Fundación Hogar de Santa 
Margarita (A Coruña), desde o curso 1992-93. 

 Profesor de Educación Física, no Colexio Salesiano “San Juan Bosco” de A 
Coruña, desde o curso 1985-86 ata o 1988-89.  

 Xestor das instalacións e actividades deportivas municipais, do Concello de 
Malpica de Bergantiños (A Coruña), desde o 1 de Xullo de 1991 ata o 11 de 
Agosto de 1992. 

 Profesor da Escola Municipal de Atletismo do Concello de A Coruña, cursos 
1988-89 ata 1990-91. 

 Coordinador de actividades extraescolares do Colexio Público Labaca (A 
Coruña), durante o curso 1992-93. 

 Preparador físico dos equipos do Clube de Tenis de A Coruña, durante a 
temporada 1992-1993. 

 



 
2.1 Cursos impartidos 
 
 
 “Cursos de Iniciación o Atletismo”, organizado pola Federación Galega de 

Atletismo (Malpica, 1991; 16 horas). 
 “Cursos de Iniciación o Atletismo”, organizado pola Federación Galega de 

Atletismo (Rois, 1993; 16 horas). 
 “Cursos de Iniciación o Atletismo”, organizado pola Federación Galega de 

Atletismo (Malpica, 1996; 16 horas). 
 “Cursos de Iniciación o Atletismo”, organizado pola Federación Galega de 

Atletismo (Culleredo, 1998; 16 horas). 
 
 

2.2.Tutorías das prácticas didácticas de alumnos universitarios  
 
 

 Tutor de alumnos de Maxisterio, pertencentes a Facultade de Ciencias da 
Educación da Universidade de A Coruña, cursos 1996-97, 2003-2004. 

 Tutor de alumnos do INEF Galicia (Facultade de Ciencias da Actividade Física 
e do Deporte), Universidade de A Coruña, cursos 1997-98, 2003-04, 2004-05, 
2005-06 e 2006-07. 

 
 
3. FORMACIÓN /EXPERIENCIA INVESTIGADORA 
 
 
3.1. Publicacións (Artigos) 

 “Fiabilidad de las pruebas de fuerza en salto vertical y velocidad de carrera en 
escolares de 6 a 8 años”. Apunts Educación Física y Deportes, nº 63; Barcelona, 
2001. 

 
 
4. FORMACIÓN CONTINUA  
 
 
Cursos e Congresos 
 

 “Curso a distancia de formación e especialización profesional no entrenamento 
da forza e a musculación” (Universidade Nacional de Córdoba, Arxentina; 2005) 
160 horas 

 “Curso a distancia de rehabilitación cardiovascular” (Sociedade de Cardioloxía 
de Mendoza, Arxentina; 2006) 
145 horas 

 “Xornadas sobre técnicas atléticas” (Escola Galega do Deporte; Pontevedra, 
1985) 

 “Congreso Galego da Educación Física e o Deporte” (Escola Galega do Deporte; 
A Coruña, 1986). 



 “II Congreso Galego da Educación Física e o Deporte” (Escola Galega do 
Deporte; A Coruña, 1987). 

 “III Congreso Galego da Educación Física e o Deporte” (Escola Galega do 
Deporte; A Coruña, 1988). 

 “IV Jornadas Técnicas Atléticas” (Escola Galega do Deporte; A Coruña, 1988). 
  “Congreso Galego do Deporte e a Educación Física” (Escola Galega do 

Deporte; A Coruña, 1992) 
 “Jornadas Técnicas E.N.E. 1993. Análisis del IV Campeonato Mundial de 

Atletismo” (Real Federación Española de Atletismo; INEF Galicia, 1993). 
 “I sesiones de estudio E.N.E. Madrid 96” (Real Federación Española de 

Atletismo; Madrid, 1996). 
16 horas.  

 “Desenvolvemento das capacidades físicas na idade escolar. Adestramento a 
longo prazo” (Universidade de Santiago de Compostela; Santiago, 1997) 
25 horas. 

 “Introducción á informática práctica” (UNED; Centro Asociado de A Coruña, 
1997). 
3 créditos (34 horas). 

 “Actualización didáctica do ensino do baloncesto, nivel de perfeccionamento” 
(CEFOCOP de A Coruña, 1997). 
40 horas. 

 “Estratexias e recursos na Educación Física” (CEFOCOP de A Coruña, 1997) 
40 horas. 

 “Psicoloxía e táctica deportiva: estratexias psicolóxicas para optimizar a 
aprendizaxe das decisións tácticas” (UNED; INEF Galicia, 1998). 
10 horas. 

 “Proxecto de formación: elaboración de criterios de avaliación” (Centro de 
Formación e Recursos; A Coruña, curso 1999-2000). 
50 horas. 

 “Curso de Informática de Nivel de iniciación: Folla de cálculo Excel XP e Base 
de datos Access XP” (Aula de Informática de Caixanova; A Coruña, 2004).                                           
30 horas.  

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 


